


INTRODUCTION

Créer une expérience team building
différenciante et inoubliable,

en combinant le meilleur du sport
automobile et des méthodes de
performance issues du sport de
haut niveau.

ADRENALINE & PERFORMANCE COLLECTIVE — ]

Une expérience immersive
¢ forte charge émotionnelle

Des compétences de cohésion
transférables au quotidien

Une proposition ¢ forte valeur :
cajoutée pour vos collaborateurs s,

Un impact mesurable sur la
performance collective




POURQUOI CE
PARTENARIAT?

Le marché du team building est
en forte croissance en 2024-2025.

Les entreprises recherchent des
activités hybrides combinant
expeérience et apprentissage.

des managers estiment de hausse de
que le team building '’engagement
favorise la cohésion grace aux activités
d'équipe immersives

TENDANCE MAJEURE 2025 : — ]

Lalliance d’activités sportives ¢ forte
adréndaline avec des formations sur
les valeurs du sport de haut niveau




LAPPROCHE DUALE:
ADRENALINE & COACHING

Une adlliance exclusive de deux expertises pour une expérience
team building & forte valeur ajoutée : 'adréncaline du karting
et le coaching inspiré du sport de haut niveau.

UNE OFFRE UNIQUE SURLE MARCHE
POUR DES RESULTATS DURABLES

Des sessions de karting installant I'esprit de compétition
et catalyseur d’apprentissage

Une conférence/table ronde inspircante
Une explication des notions liées & la performance

Une alternance concept/action/réflexion favorisant I'ancrage
des comportements




VISION
COMMUNE

Partager des valeurs fortes pour
offrir aux entreprises une expérience
immersive et impactante qui
transforme durablement les équipes.

DES VALEURS FORTES AU SERVICE
DE LA PERFORMANCE

Allicince de deux expertises
complémentaires

Excellence et qualité dans chaque détail

Innovation constante dans les capproches

Passion partagée pour ’humain et
la performance

| COHESION | RESPECT | CHALLENGE

| ESPRIT D’EQUIPE | DEPASSEMENT DE SOI




EXEMPLE DE DEROULE
D’UNE JOURNEE TYPE

MATIN

Accueil café & présentation de la journée
Accueil des participants, café de bienvenue et
présentation des objectifs et du programme

conférence/table ronde inspircante

Valeurs du sport de haut niveau

Intervention d'un champion ou de Vincent Tregaro sur les valeurs du
sport et leur application en entreprise

Ateliers thématiques - Cohésion & Communication
Exercices pratiques pour renforcer la cohésion d'équipe et améliorer
la communication

Déjeuner convivial au restaurant du complexe
Moment de détente et d'échange informel entre les participants

APRES-MIDI

Briefing Karting & Essais
Présentation des consignes de sécurité et sessions
d'essais chronométrés (8 min par pilote)

Grand Prix - Qualifications & Finadles
Sessions chronométrées et courses finales avec
ambiance Grand Prix

Podium & Débriefing collectif

Remise des prix et débriefing sur les
enseignements de la journée et leur application
professionnelle




INTERVENANTS POSSIBLES*

Raphael
POULAIN

Champion de France 2000, 2003, 2004
avec le SFP

Marie Amélie
LE FUR

9 médailles paralympiques dont 3 en or

COHESION & VULNERABILITE MANAGEMENT & CHANGEMENT

Laurent
FOURNIER

Vainqueur de la C2 1996 (Paris-SG),
Champion de France 1991 (Marseille),
1994 (Paris-SG), Vainqueur de la Coupe de
France 1993, 1998 (Paris-SG)

Goulwenn
TRISTANT

4 x champion du monde d'ultra triathlon

[(
aswissultra
QEWISSUra

OBJECTIFS & MOTIVATION RESILIENCE & OBJECTIF

Alice
METAIS

2024 Championnats de France Médaille de bronze — 400m
2023 Championnats du Monde Paris 6eme place - 200m T13

6eme place — 400m TI13

2023 Championne de France - 200m

Marc
VERILLOTTE

Medaille d'or au tournoi international de la ville de Paris 1990

Meédaille d'or au tournoi international des Pays-Bas 1993
Meédaille d'or au tournoi international de Los Angeles 1993

20 ans dans la colonne d'assaut du RAID

RESILIENCE & CONFIANCE

STRESS & MINDSET




INTERVENANTS POSSIBLES*

Romain
MAYET

Vice champion d’Europe de BMX 2014 ;
vice champion de France de BMX 2020 et 2023

Jean Philippe
GATIEN

Champion du monde de tennis de table 1993
Double médaillé Olympique 1992 - 2000
Président de I'INSEP 2014 - 2021

MOTIVATION & RES| LIENCE Directeur des Sports de Paris 2024 2015 - 2023

STRATEGIE & LEADERSHIP*

*Possibilite d'organiser un tournoi de ping-pong

Sylvain
ANDRE

Vice-champion Olympique Paris 2024 et
champion du monde

Sarah
OURAHMOUNE

Vice-championne olympique de boxe

GESTION DE LA PRESSION

& PENSEES POSITIVES ENTREPRENEURIAT

LEADERSHIP & MANAGEMENT

Axel
ALLETRU

Multi champion de France Natation handi
Vainqueur du Dakar 2020 dans sa catégorie SSV Standard

Paul
JOUFFREAU

2025 Champion d’Europe Junior NASCAR PRO
3eme du championnat d'Europe NASCAR PRO

2024 Champion d’Europe Junior NASCAR PRO
Vice-champion d’Europe NASCAR PRO

2023 EuroNASCAR 2

Champion d’Europe EuroNASCAR 2 (Team RDV Compétition).

RESILIENCE & DEFI

CONFIANCE EN SOI &
GESTION DE LA FRUSTRATION




LE KARTING
DE CHARTRES

Un complexe premium idéal pour vos
événements d’entreprise avec tous
les atouts pour créer une expérience
mémorable de team building.

UN COMPLEXE PREMIUM POUR
DES EVENEMENTS MEMORABLES

Privatisation de la piste ou du complexe entier
(jusqu’a 200 personnes)

Ambicnce sons et lumiéres spécicdle Grand Prix
Restaurcant panoramicgue avec vue sur la piste

Personnaliscation intégrale aux couleurs de
votre entreprise

| KARABOX | SIMULATEURS DYNAMIQUES

| SALLE DE REUNION | GAME OF KARTS

ip




VINCENT TREGARO
EXPERT PERFORMANCE COLLECTIVE

Coach de dirigeants, préparateur mental et formateur,
Vincent Tregaro accompagne les entreprises dans le
développement de leurs équipes en s’inspircant des
meéthodes du sport de haut niveau.

SKILLS N

S

Expert du management des Hommes
et des Organisations

Approche unique combinant storytel-
ling sportif et exercices pratiques
Le monde de l'entreprise re-
Formateur expérimenté sur les valeurs quiert des images marquantes,

2 ERICT P DD CIIE S des exemples concrets et des outils efficaces
Spécialiste de la cohésion d’équipe et pour transformer les comportements. C'est
du leadership uniguement en combinant un récit puissant
avec une démarche d'appropriation prag-
matique que l'on peut garantir un change- /\
ment pérenne.

COACHING
LEADERS




- Electrique \ /\

COACHING
" LEADERS

POUR UN TEAM BUILDING INSPIRANT
ET HORS DU COMMUN,
ON CARBURE ENSEMBLE ?

VOTRE CONTACT:

COMMERCIAL@KARTINGDECHARTRES.FR
06 276567 28
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